
HAUSORDNUNG
Medical Fitness – Berlin Köpenick (Pro Physio-Berlin)

Willkommen bei Medical Fitness! Unser Studio steht für ein gesundheitsorientiertes, sicheres und
professionelles Training unter medizinischer Betreuung. Um allen Mitgliedern eine angenehme, saubere und
motivierende Wohlfühlatmosphäre abseits des Massenbetriebs zu garantieren, ist diese Hausordnung für alle
Personen im Studio verbindlich. Mit Betreten des Studios wird diese anerkannt.

1. Gegenseitiger Respekt & Verhalten

Der Umgang miteinander ist stets von Höflichkeit, gegenseitigem Respekt und Toleranz geprägt. Jegliche Form
von Diskriminierung, Belästigung oder lautstarkem Verhalten ist strikt untersagt. Den Anweisungen des
Personals (Physiotherapeuten, Trainer und Studioleitung) ist im Interesse aller Mitglieder Folge zu leisten.

2. Hygiene & Sauberkeit

Das Training ist nur in sauberen, mitgebrachten Sportschuhen gestattet, die nicht im Freien getragen wurden.
Aus hygienischen Gründen ist bei der Benutzung aller Trainingsgeräte und Matten zwingend ein ausreichend
großes Handtuch unterzulegen. Nach der Nutzung sind die Kontaktflächen der Geräte eigenständig mit den
bereitgestellten Desinfektionsmitteln und Tüchern zu reinigen.

3. Nutzung der Trainingsausstattung

Unsere Premium-Ausstattung von MATRIX ist pfleglich und sachgemäß zu behandeln. Gewichte, Hanteln und
andere Trainingsequipments sind nach Gebrauch eigenhändig an den dafür vorgesehenen Platz
zurückzuräumen. Das Besetzen von Geräten während der Satzpausen (Blockieren für andere Mitglieder) ist zu
vermeiden.

4. Umkleiden & Wertsachen

Die Umkleideräume sind sauber zu hinterlassen. Für mitgebrachte Kleidung, Wertgegenstände und Geld wird
seitens des Studios keine Haftung übernommen. Die Spinde sind nach dem Training vollständig zu räumen und
geöffnet zu hinterlassen.

5. Sicherheit & Gesundheitsschutz

Um ein sicheres Training zu gewährleisten, empfehlen wir allen Neumitgliedern die Wahrnehmung unseres
kostenfreien medizinischen Gesundheits-Check-ups. Bei Unwohlsein oder Verletzungen ist sofort das
Fachpersonal zu informieren. Fluchtwege, Notausgänge und Feuerlöscher sind unter allen Umständen
freizuhalten.



6. Rauch-, Alkohol- und Suchtmittelverbot

Im gesamten Studio gilt ein striktes Konsumverbot für Alkohol, Tabakwaren, E-Zigaretten sowie jegliche Art von
illegalen Substanzen oder leistungssteigernden Mitteln. Personen, die unter dem Einfluss solcher Mittel stehen,
wird der Zutritt zum Studio verweigert.

7. Hausrecht & Verstöße

Die Studioleitung behält sich das Recht vor, bei groben oder wiederholten Verstößen gegen diese
Hausordnung ein befristetes oder dauerhaftes Hausverbot auszusprechen. Ein Anspruch auf Rückerstattung
von Mitgliedsbeiträgen besteht in diesem Fall nicht.
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